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Пояснительная записка. 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 
- с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

- СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (с изменениями); 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 
(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (с учетом изменений, внесенных 
приказами от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808, для 
обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026); 

- Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
26.06.2026 №4876/01-14. 

 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 
представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 
При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 
- условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 
Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- в 5-9 классах –45 минут. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 
Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1750 часов. 
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Направления и цели внеурочной деятельности. 
В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 
организации реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности - модель 
плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

  Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 
и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 
важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году 
распределены следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена 
следующим курсом: «Основы военной подготовки» (5-9 классы). 

Для 8 классов 0,5 часа в неделю отведено на внеурочное занятие «Основы 
военной подготовки. Учебные сборы». 

Для 7-9 классов по 1 часу в неделю отведено на внеурочные занятия 
«Естественно-научная вертикаль». 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, 
удовлетворение их особых познавательных, культурных потребностей и интересов. 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
представлена курсом: «Функциональная грамотность» (5-9 классы). 

Цель: Развитие у школьников способности применять приобретённые на 
обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умения 
синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей 
представлена: кружком «Мир шахмат» в 5 классе. 

Цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом 
развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов. 

4. Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий 
представлена следующими курсом «Школьный спортивный клуб» (5-9 классы) и 
курсом «Семьеведение» (5-9 классы). 



4 

Цель: Обеспечение всестороннего и гармонического развития обучающихся, 
воспитание человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, 
моральную чистоту и физическое совершенство.  

5. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся: «Россия – мои 
горизонты» (6-9 классы). 

Цель: Ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 
содержанием, формирование положительного отношения к труду и людям труда, 
привитие интереса к трудовой и профессиональной деятельности, актуализация 
процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специальной 
организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 
профессий. 

6. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ представлена: курсом «Движение первых» (6-9 классы) и курсом «Я-ты-
он-она – вместе целая страна» в 5 классе. 

Способ реализации: подготовка и проведение коллективных дел масштаба 
ученического коллектива или общешкольных мероприятий и др. Участие в 
деятельности «Движение первых» и в программе активной социализации 
обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она – вместе целая страна». 
Цель: Организация деятельности подростковых коллективов, в том числе 
ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций.  

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественные, 
школьный спортивный клуб, конференции, экскурсии, соревнования, военно-
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 
формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 
более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 
реализовываться в рамках тематических программ. 

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 
производится. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 
(промежуточная аттестация) проводится нестандартными видами контроля в виде 
творческих работ, портфолио, выступлений с докладами, защиты проекта, 
презентаций, образовательных игр, диагностики нравственной воспитанности, 
тестирования, участия в читательских или научно-практических конференциях, 
соревнованиях, эстафетах, турнирах, олимпиадах, экскурсиях, КВН, концертах, 
фестивалях, выставках творческих работ. 
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Недельная сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 

Форма 
организац

ии 
внеурочн

ой 
деятельно

сти 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Информационно-
просветительское Разговоры о важном Классный 

час 1 1 1 1 1 

Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 

Основы военной 
подготовки Курс 1 1 1 1 1 

Основы военной 
подготовки. 
Учебные сборы 

Учебные 
сборы - - - 0,5 - 

Естественно-
научная вертикаль Курс - - 1 1 1 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность Курс 1 1 1 1 1 

Профориентационная 
работа/ 
предпринимательство 

Россия – мои 
горизонты Курс - 1 1 1 1 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

Мир шахмат Курс 1 - - - - 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный 
спортивный клуб Кружок 1 1 1 1 1 

Семьеведение Курс 1 1 1 1 1 

Организация 
деятельности 
ученических сообществ 

Я-ты-он-она – 
вместе целая страна Курс 1 - - - - 

Движение первых Курс - 1 1 1 1 

Итого за неделю 7 7 8 8,5 8 
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Годовая сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 

Форма 
организац

ии 
внеурочн

ой 
деятельно

сти 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Информационно-
просветительское Разговоры о важном Классный 

час 34 34 34 34 34 

Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 

Основы военной 
подготовки Курс 34 34 34 34 34 

Основы военной 
подготовки. 
Учебные сборы 

Курс - - - 17 - 

 Естественно-
научная вертикаль Курс - - 34 34 34 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность Курс 34 34 34 34 34 

Профориентационная 
работа/ 
предпринимательство 

Россия – мои 
горизонты Курс - 34 34 34 34 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

Мир шахмат Курс 34 - - - - 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный 
спортивный клуб Кружок 34 34 34 34 34 

Семьеведение Курс 34 34 34 34 34 

Организация 
деятельности 
ученических сообществ 

Я-ты-он-она – 
вместе целая страна Курс 34 - - - - 

Движение первых Курс - 34 34 34 34 

Итого за учебный год 238 238 272 289 272 
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