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Пояснительная записка. 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 
- с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями); 

- СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования (далее – ФГОС НОО), утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (с изменениями); 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования 
(далее – ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (с учетом изменений, внесенных 
приказами от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

- Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
26.06.2026 №4876/01-14. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 
План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 
участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 
- условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится школа. 
 
Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- 1 класс -сентябрь – декабрь – 35 минут; январь – май – 40 минут; 
- во 2–4 классах –45 минут. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 
Общее количество часов за четыре года обучения – не более 1320 часов. 
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Направления и цели внеурочной деятельности. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры 
о важном». 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 
важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и 
идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 
классами. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году 
распределены следующим образом: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена 
следующими курсами внеурочной деятельности: «Здоровейка», «Подвижные игры». 

Цель: повышение эффективности использования возможностей физической 
культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 
личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов и 
представлена через курс детского общественного объединения «Орлята России». 

Цель: Общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных потребностей и интересов. Занятия направлены на 
формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их 
собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность народов России. Воспитание культуры 
общения, развитие самостоятельности и ответственности. 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности и 
представлена следующими курсами внеурочной деятельности в 1 классе: 
«Домисолька», «Умелые ручки», в 1-4 классах - «Тропинка к знаниям». 

Цель: Развитие у младших школьников творческих способностей, развитие 
воображения интереса к изобразительной деятельности, расширение музыкального 
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кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной 
и авторской музыки. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 
и словесного творчества и представлена следующими курсами внеурочной 
деятельности: «Мир слов: всему название дано», «Читаем, считаем, наблюдаем». 

Цель: Развитие у школьников способности применять приобретённые на 
обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умения 
синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественные, 
школьный спортивный клуб, конференции, экскурсии, соревнования, военно-
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 
формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 
более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 
реализовываться в рамках тематических программ. 

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 
производится. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 
(промежуточная аттестация) проводится нестандартными видами контроля в виде 
творческих работ, портфолио, выступлений с докладами, защиты проекта, 
презентаций, образовательных игр, диагностики нравственной воспитанности, 
тестирования, участия в читательских или научно-практических конференциях, 
соревнованиях, эстафетах, турнирах, олимпиадах, экскурсиях, КВН, концертах, 
фестивалях, выставках творческих работ. 
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Недельная сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 
Внеурочной 

деятельности 

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Информационно-
просветительское Разговоры о важном Классный час 1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Орлята России Курс 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

Тропинка к знаниям Кружок 1 1 1 1 

Домисолька Кружок 1 – – – 

Умелые ручки Кружок 1 – – – 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Подвижные игры Кружок 1 1 1 1 

Здоровейка  Кружок 1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность/ 
функциональная 
грамотность  

Мир слов: всему 
название дано Курс 1 - - - 

Читаем, считаем, 
наблюдаем Курс - 1 1 1 

Итого за неделю 8 6 6 6 
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Годовая сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
программы 
Внеурочной 

деятельности 

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Информационно-
просветительское Разговоры о важном Классный час 33 34 34 34 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Орлята России Курс 33 34 34 34 

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

Тропинка к знаниям Кружок 33 34 34 34 

Домисолька Кружок 33 – – – 

Умелые ручки Кружок 33 – – – 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Подвижные игры Кружок 33 34 34 34 

Здоровейка  Кружок 33 34 34 34 

Коммуникативная 
деятельность/ 
функциональная 
грамотность  

Мир слов: всему 
название дано Курс 33 - - - 

Читаем, считаем, 
наблюдаем Курс - 34 34 34 

Итого за учебный год 264 204 204 204 
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