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HOeHb - 1

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca MNMuuwessbie sewecmesa Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkas) | peu.
Kalla Bsizkasi U3 Kpyn Ha MOnokKe 210 11,7 6,7 53 320 168
Ao BapeHoe 40 5,08 7,3 4.8 106 209
Yali ¢ nMMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
bytepbpos ¢ chipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
PpyKTbl CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Mmoeo 3aempak: 617 24 23 115 763
OBE[N
HaumeHoegaHue Mcca MNMuweenie seujecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLm cBexue /coneHble no ce3oHy nopung 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
BopLy ¢ kanycTol u kapTodenem/cmeTaHa 250/5 1,75 4.9 10,7 85 82
Kawa Bsizkas u3 kpyn(nepnoska,puc,a4Hesag 200 8,8 8,1 51 324 303
TedTena msacHas 120 9,8 10,9 12,3 188 278
KoMnoT 13 ceexux ppyKkToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nuweHnYHbIN’ 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 30 1,9 0,3 10 52
Umoeo o06ed: 945 27 33 135 958
Umoeo 3a OeHb: 1562 52 56 250 1721
HeHb - 2
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuwessbie sewecmea L Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
MakapoHbl,3ane4YeHHbIe C CbIpOM 205 12,2 12,5 32 270 207
KothenHbIN HaNnUTOK Ha Monoke 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379380
bytepbpon c nosuanom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
PpPYKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 555 19 19 98 622
OBE[f]
HaumeHogaHue Mcca lNuwessbie sewecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBolLy cBexue /coneHble nNo ce3oHy nopumnd 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Cyn kapTohenbHbIN ¢ Kneukamm 250/25 2,09 3.3 12,7 107 108
KapTodenbHoe nope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
Pbiba,3ane4yeHHas ¢ MOPKOBbLIO 120 14,6 6 5 153 253
Kucenb 13 coka dpykrosoro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb nweHnYHbIN’ 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 52
|7|0rypT(V|H,D.VIBI/IJJ,.yﬂaKOBKa) 100 6,5 5,4 53 101
Umoeo o6ed: 1065 35 31 118 930
moeo 3a OeHb: 1620 53 50 215 1552




HeHb-3

3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca MNMuuwieebie sewecmea Y Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBowy ceexne /coneHble no ces3oHy nopungd 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
OmneT ¢ kapTodenem 205 15 29,5 15,6 390 [ 218"
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb pxxaHoWn 30 1,9 0,3 10 52
byTepbpon ¢ noBuaniom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
Umoeo 3aempak: 585 12 18 69 449
OBE/[]
HaumeHogaHue Mcca MNMuuwieeble sewecmea oy Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
bopL ¢ dhaconblo n cmeTaHom 250/5 3,5 51 14,5 138 84
Kawa paccbinyaTtas u3 kpyn 200 11,4 8,1 38 297 302
KoTtnera pybneHas n3 ntuubl 100 8,6 16,5 8,7 218 294
Coyc TomaTHbIN 30 0,3 1,3 2.4 22 348
KoMnoT 13 cyxopyKToB 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHom 30 1,9 0,3 10 52
QpPYKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 06e0: 955 30 32 143 1029
Umoeo 3a OeHb: 1540 42 50 212 1478
HeHb - 4
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuuweebie sewjecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIA C MaHHbIN 250 8 7,5 23.1 165 92
Yan ¢ nTMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
bBynoyka BaHWNbHasA, LOMALUHSS, 4OPOXHAS 100 7,2 12,5 53,8 358  |a2aiaraiazs
QpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 657 16 20 115 680
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca Muweeblie sewecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
OBoun ceexue /coneHble no cesoHy nopund 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Cyn ropoxoBbii 250 5.1 5,3 16,1 163 102
YKapkoe no-gomaliHemy 250 29,7 7,6 26,4 293 259
CoOK OBOLLHOW,OPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 52
Umoeo obeod: 870 43 22 100 805
Umoeo 3a OeHb: 1527 59 43 215 1485




[eHb - 5

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuwessbie seuwjecmea Y Ne
6s1100a nopuuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOpOXXHas 200 35 24 1 34,2 494 223
Coyc 13 nosmana(Monoko cryleHHoe) 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Yai ¢ numoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbI CBEXNE 100 - 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo 3aempak: 537 36 24 77 679
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesbie seujecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat 13 0TBapHOI CBEKIbI 100 1,3 6,3 8,3 94 52
LLin 3 ceexen kanycTbl /cMeTaHa 250/5 1,6 49 10,7 85 88
MakapoHbl 0OTBapHbIle 200 1,8 7,3 25,8 171 202
BuToyku pbiBHbIE 3aneYeHHble 100 12,6 4 8,5 121 255
KomnoT un3 cyxodpyKkTos 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoW 30 1,9 0,3 10 52
KoHauTepckoe nsgenve 50 0,9 0,3 31,4 168
Umoeo o06eo: 975 22 23 131 846
Umoeo 3a OeHb: 1512 58 47 208 1525
HeHb - 6
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca lNMuweesnie seujecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Cyn MONOYHbI BEpMULLENUBbIN 250 7,5 7 32,7 194 120
Yan ¢ MTMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUYHbIN 20 3,8 0,4 24,6 117
KoHguTtepckoe usgenve 50 0,9 0,3 31,4 168
Umoeo 3aempak: 527 12 8 104 541
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca Muuwiesble sewecmea oy Ne
61100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn KapTodenbHbIV ¢ Kpynown 250 3,1 4.7 21 143 101
["ony6Lubl NEHMBbLIE C COYCOM 266 18,4 15,4 30,8 336 298
CoK oBOLYHOM,bPYKTOBBIN, ArOAHbI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 52
PpPYKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo obed: 886 28 21 124 805
Wmoeo 3a OeHb: 1413 41 29 228 1346




LeHb -7

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNuweenbie seujecmesa ol Ne
6s1100a nopyuu b X Y | (kkan) | peu.
Nkpa kabaykoBasi npombiluieHHoro npous-ed 100 1,9 8,8 16 152
OmMneT HaTyparbHbI 200 18,9 35 3,7 411 210
Yar ¢ nMuMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
byTtepbpon ¢ noBuanom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
HWmoeo 3aempak: 587 25 48 72 834
OBE[]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweesblie sewjecmea Y Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Wkpa oBoLHas 100 1,3 4.1 7,1 71,2 55
Cyn KpecTbsSAHCKUI C Kpynol/cmeTaHa 250/5 2,5 2,75 17 104 98
BUTOYKM,3aneYvYeHHble Noa CMEeTaHHbIM 240 16,6 21,2 38,6 419 272
COYCOM C PUCOM '
Kucenb 13 coka hpyKToBOro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb nuweHnYHbIN’ 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHomn 30 1,9 0,3 10 52
MorypT(MHaMBUA.yNakoBKa) 100 6,5 5.4 53 101
Umoeo 06e0d: 965 32 34 128 964
Umoeo 3a OeHb: 1552 58 82 200 1798
OeHb -8
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca lNMuweebie sewecmea o Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kawa Bsizkas MONoYHas U3 Xnonbes oBCAHbLI] 220 8,64 11,1 44 3 312 173
Kakao Ha mornoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
byTepbpon ¢ macnom v cbipom 40/5/15 2.4 7,5 14,6 136 3
QpPYKTbI CBEXUNE 100 0,8 0,2 224 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 580 18 24 105 666
OBE[]
HaumeHoegaHue Mcca MNMuuweenie seuwjecmea a4 Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn 13 oBoLleln 250/5 1,6 5 9,1 125 99
Kawa Bsizkas U3 kpyn 200 8,8 8,1 21 324 303
[Tnya TyweHas B coyce 100 11,3 10,8 7,9 152 290
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHom 30 1,9 0,3 10 52
Onagbu 13 TBOpoOra 3aneyeHble 50 6,9 5.3 11,5 122 239
NUmoeo 06ed: 882 34 30 124 931
Umoeo 3a OeHb: 1505 52 53 230 1597




OeHb -9

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muwesnbie seuwecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu,.
Cyn MOJIOYHbLIN C KPYNoWn 250 13,2 16,5 65,4 390 121
KodhenHbln HaNnnMToOK Ha MoJIoKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379/380
byTtepbpoa ¢ nosuanom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
QpyKThI CBEXUNE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoezo 3aempak: 600 20 23 131 742
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca Muweesnbie sewecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLun ceexue /coneHble no cesoHy nopumug 100 1,87 8,8 1.0 118 |70/71
BopLy ¢ kapTot(CBEKOSIbHUK)CMETaHa 250/5 3,4 11,2 13,7 206 83
KapTtodensHoe niope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
Ppukanenbku pblbHble 120 11,8 6,1 6,4 102 240
COK OBOLLHOW,OPYKTOBbIA, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHom 30 1,9 0,3 10 52
DpyKThI CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoezo 06e0: 1045 28 33 127 934
Nmoeo 3a 0eHb: 1645 47 57 259 1676
OeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuwessbie sewecmea ol Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkas) | peu.
CbIpHWKM 13 TBOpOra 3aneveHble 200 37,2 25,2 22,8 468 219
[ToBMAIO UM COYC UM MOJTOKO CryLLIEHHOE 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Yal ¢ nuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
PDpYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo 3aempak: 537 38 25 66 653
OBE[]
HaumeHoegaHue Mcca MNMuuwieebie sewyecmesa Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat nx otBapHo ceknbl ¢ 3eneH.ropowk| 100 1,5 4 7,3 73 53
PacconbHuUK NeHnHrpaackun/cmetana 250/5 2,2 7,8 26,2 225 96
[1noB 13 nTuybl 250 21,2 13 447 381 291
KodhelHbln HaNUTOK HA MOJIOKe 200 3,1 2,7 15,9 101 |[379/380
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 30 1,9 0,3 10 52
ByTtepbpoa ¢ cbipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
Ymoeo 06e0: 935 38 36 133 1054
Mmoeo 3a OeHb: 1472 76 62 199 1707
CpedHee 3a 10 OHeli: 15348 537 528 2215 | 15885
1534 54 53 222 1588

KoHauTepckue usgenus:sedup,nactuna,mapmenag,neyeHbe,Badrin,npsaHUKN, KeKCbl.

DpyKTbI CBEXUE:AGNOKMU,rpylumn,6aHaHbl,criMBa,nepcuKu,abpuKkochl.
Ansa nutaHus geTeit MAcHble BynbOoHbI FOTOBAT C COOTHOLLEHWEM MPOAYKTa U BOAb! paBHbIM 1: 5 nnu
1. 6. Bonee KOHUEHTPU-POBaHHbIE GyNbOHbI HE PEKOMEHAYIOTCS.
B exeaHeBHOM((haKTUYECKOM) MEHIO YKa3biBaeTCs U3 KakoW KOHKPETHO Kpynbl NPUroTaBrnBaeTcs rapHup

HanpumMmep: Kalwa BA3Kad -nepnoBas,

a TaKkke HaMMeHOBaHMe CoOKa - (DPYKTOBbIW NEePCUKOBbIA;
HaumeHoBaHue (PPyKTOB-AGIIOKM; HAMMEHOBaHMe OBOLEH-OrypeL, CBEXMNHN.
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