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зАвтрАк
начменованче

блюOа
Мсса

порцuu
пчtцевьtе вешесmва эц

Rкал)
Ng

рец.Б ж у
каша вязкая из круп на молоке 210 11.7 6,7 53 з20 16в
Яйцо вареное 40 5,08 7,3 4,8 106 209
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15,2 62 377
Бчтерброд с сыром 40l5115 6,7 8,4 ,19,3 ,180 3
иmоео завmрак: 527 24 22 92 668

начменованче
блюёа

Мсса
порцчч

пчшевые вешесmва эц
fuкал)

Ne

рец.Б ж у
овощи свежие /соленые по сезону порци( 60 1,13 5,3 4.6 71,2 70п1
Борщ с капvстой и картофелем/сметана 200l4 1,4 3,9 в,6 68 82
каша вязкая из крчп ,150 6,6 6,1 38,5 24з 303
Тефтеля мясная 120 9,8 ,10,9 12,3 ,188

278

компот из свежих фрчктов 200 0,16 0,16 23,8 97 з42
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35
Иmоео обе0: 774 23 27 114 796
Иmоео за 0енъ: 1301 47 49 206 1464

r
начменованче

блюdа
Мсса

порцчч
пчшевьtе вешесmва эц

(ккал)
Ns

рец.Б ж Y
макароны,запеченные с сыром 155 9,2 10 22,7 217 207
кофейный напиток на молоке 200 3"1 2,7 ,15,9

10,1 379/380

Бчтерброд с повидлом 30/5/,15 2,5 3,9 27,5 ,156 2
Фрчкты свежие ,100 0,8 0,2 22.4 95 зз8/341

иmоео завmрак: 505 16 17 89 569

наuменованче
блюOа

Мсса
порцчч

Пчшевые вец4есmва эц
kкал)

Ns

рец.Б ж у
Овощи свежие /соленые по сезону порци( 60 1.1з 5.3 4,6 71,2 70п 1

Суп картофельный с клецками 200l20 1,6 2,6 17,9 70 108
картофельное пюре ,l50 3,06 4,8 20,4 137 312
рыба,запеченная с морковью 120 14,6 6 5 153 25з
кисель из сока фрчктового 200 0,6 0,06 30 123 35в
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35
И огурт(и нди вид.упа ковка) 100 6,5 5,4 5,3 101

Иmоео обеё: 790 32 25 110 784
Иmоео за deHb., 1295 47 41 198 1353



re
наuменованче

блюOа
Мсса

порцчч
пчtцевые вешесmва эц

(ккал)
Ne

рец.Б ж у
Овощи свежие /соленые по сезону порци( 60 1,13 5,3 4.6 71,2 70п1
омлет с картофелем 165 12 22,2 12,4 300 21в
какао на молоке 200 6,07 4,8 23,9 123 зв2
Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 9,9 53
Бчтерброд с повидлом 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
иmоео завmрак: 505 24 37 78 703

начменованче
блюdа

Мсса
порцчч

пчцлевьtе вешесmва эц
(ккал)

Ne

рец.Б ж у
Борщ с фасолью и сметаной 200l4 5,5 9,1 14,5 1з8 в4
Каша рассыпчатая из круп 150 8,6 6,1 28,5 22з з02
котлета рчбленая из птицы 90 8,6 ,l6,5 8,7 218 294
соус томатный 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Компот из сухофруктов 200 0,4 0,02 27 113 348
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35
Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 зз8/341

Иmоео обеё: 824 28 34 125 914
Иmоео за 0енъ: 1329 51 70 203 1617

начменованче
блюOа

Мсса
порцчч

Пчшевьtе вешесmва эц
(ккал)

Ne

рец.Б ж Y
суп молочный с манный 200 6,4 6 16,1 132 g2

чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15,2 62 377
Булочка ванильная,домашняя,дорожная 100 7.2 12,5 53,8 358
Фрчкты свежие 100 0.8 0,2 22,4 95 зз8/341

иmоео завmрак: 607 15 19 108 647

наuменованче
блюоа

Мсса
порцчч

Пчшевьtе вешесmва эц
kкал)

Ns
рец.Б ж у

Овощи свежие /соленые по сезону порци( 60 1,13 5.3 4,6 71,2 70п 1

Счп гороховый 200 4,06 4,2 12,9 ,l06 102
Жаркое по-домашнему 250 29,7 7,6 26,4 293 259
сок овоцной,фрчктовый,ягодный 200 1 0 20,2 в5 389
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
хлеб ржаной 20 ,1.3 0,2 6,6 35
йогчрт(и нди вид.чпаковка) ,100 6,5 5,4 5.3 101

Иmоео обеd: 870 47 23 96 785
Иmоео за deHb., 1477 61 42 203 1432

День-3
зАвтрАк

fleHb - 4
зАвтрАк

_]



наuменованче
блюOа

Мсса
порцчч

пutцевьtе бешесm8а эц
kкал)

Ne

рец.Б ж у
3апеканка творожная 175 30,5 21,1 34,1 433 22з
сочс из повидла(молоко сгчщенное) 30 0,2 0,02 5,1 2в 322
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15,2 62 377
Фрчкты свежие ,100 0,8 0,2 22,4 95 338/341

иmоео завmрак: 512 32 21 77 618

начменованче
блюOа

Мсса
порцчч

пччлевые веIцесmва эц
(ккал)

Ne

рец.Б ж у
Салат из отварной свеклы 60 0,8 3,8 5 56,5 52
щи из свежей капчсты /сметана 200l4 ,1,3 3,9 8,6 68 вв
макароны отварные ,150 1,4 5,5 19,4 128 202
Котлеты рыбные запеченные 90 11,3 3,6 7,в 109 255
Компот из сухофруктов 200 0,4 0,02 27 113 348
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
Хлеб ржаной 20 1.3 0,2 6,6 35
кондитерское изделие 35 0,63 0,21 22 1 

,18

Иmоео обеё: 799 20 18 116 722
Иmоео за 0енъ: 1311 52 39 193 1340

наuменованче
блюdа

Мсса
порцчч

пчutевьtе веaцесmва эц
(ккал)

Ne

рец.Б ж у
счп молочный вермишеливый 200 6,04 5,6 18,2 147 120
яйцо вареное 40 5,08 7,3 4,в 106 209
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15.2 62 377
хлеб пшеничный 20 3,в 0,4 24,6 117
кондитерское изделие 50 0,9 0,3 31,4 168
иmоео завmрак: 517 16 14 94 600

HauMeHoBaHue
блюOа

Мсса
порцчч

Пчшевые вешесmва эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

счп картофельный с крчпой 200 2,5 3,8 17 114 ,10,1

голчбцы ленивые с сочсом 266 18,4 15,4 30,8 336 29в
сок овощной,фрчктовый.ягодный 200 1 0 20,2 85 389
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19.7 94
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35
Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 338/34,1

Иmоео обеd: 826 27 20 117 759
иmоео за dень: 1343 43 34 211 1359

fleHb - 5

зАвтрАк

fleHb - 6
зАвтрАк



зАвтрАк
наuменованче

блюdа
Мсса

порцчч
Пчшевьtе вешесmва эц

(ккал)
Ng

рец.Б ж у
Икра кабачковая промышленная 60 1.14 5,3 4,6 71,4
омлет натчральный 160 ,15 26 3 304 210
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15,2 62 377
Хлеб ржаной 30 1,9 0,3 9,9 53
Бчтерброд с повидлом 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2

иmоео завmrrак: 507 21 36 60 646

наuменованче
блюоа

Мсса
порuчч

Пчшевьtе вешесmва эц
(ккал)

Ns

рец.Б ж у
икра овощная 60 ,1,13 5,3 4,6 71,2 55
суп крестьянский с крупой/сметана 200l4 2 2,2 13,6 83 98
Биточки,запеченные под сметанным 240 16,6 21,2 38,6 419 272
соусом с рисом
кисель из сока фруктового 200 0,6 0,06 30 123 358
хлеб пшеничный 40 3 0.3 19,7 94
хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35
И огурт( и нди вид. уп а ков ка) 100 6,5 5,4 5,3 ,101

Иmоео обеё: 890 31 35 118 926
Иmоео за deHb., 1397 52 70 179 1 573

начменованче
блюOа

Мсса
порцчч

Пчшевые вешесmва эц
fuкал)

Ns
рец.Б ж у

каша вязкая молочная из хлопьев овсяны 220 8.64 11 ,1 44,3 312 173
какао на молоке 200 6.07 4.в 23,9 123 зв2
Бчтерброд с сыром 40l5115 2,4 7,5 14,6 136 3
Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 338/341

Иmоео завmрак: 580 18 24 105 666

наuменованче
блюёа

Мсса
порцчч

Пчшевые вешесmва эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

счп из овощей/сметана 200l4 1,3 4 7,3 76 99
каша вязкая из крчп 150 6,6 6,1 38.5 243 30з
птица тчшеная в соусе 100 11,3 10,8 7,9 152 290
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15,2 62 377
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6.6 35
оладьи из творога запеченые 50 6,9 5,3 ,1 1,5 122 239
Иmоео обе0: 771 31 27 107 784
Иmоео за deHb., 1351 48 50 212 1450

fleHb -8
iлЁ, l r



зАвтрАк
наuменованче

блюdа
Мсса

порцчч
Пчшевьtе вешесmва эц

fuкал)

Ns

рец.Б ж у
Суп молочный с крупой 200 10,6 1з,2 44,з 312 121

кофейный напиток на молоке 200 3"1 2,7 ,l5,9 ,101
з79l380

Бутерброд с повидлом 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2

Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22.4 95 338/341

иmоео завmрак: 550 17 20 110 664

начменованче
блюёа

свежие /соленые по сезо
свекольник)сметана

хлеб пшеничный

зАвтрАк
начменованче

блюdа
Мсса

порцчч
Пчшевьtе вещесmва эц

kкал)
Ne

рец.Б ж у
сырники из творога запеченые 175 32,5 22 32,8 409 219
повидло или соус или молоко сгущенное 30 0,2 0,02 5,1 28 322
чай с лимоном 20017 0,13 0,02 15,2 62 377
Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 з38/341

иmоео завmрак: 512 34 22 76 594

наuменованче
блюёа

Мсса
порцчч

Пчшевьtе вешесmва эц
(ккал)

Ne

рец.Б ж у
Салат их отварной свеклы с зелен.горошl 60 0,9 2,4 4,4 44 53
рассол ьни к лен и н градски й/сметана 200l4 1,8 6,3 23 1з2 96
Плов из птицы 250 21.2 13 44,7 381 291
Кофейный напиток на молоке 200 3,,1 2,7 ,15.9 ,l01

379/380

хлеб пшеничный 20 1,5 0,15 9,8 47
хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35
Бчтерброд с сыром 40l5115 6,7 8,4 ,19,3 ,180 3
Иmоео обеd: 814 37 33 124 920
Иmоео за dень., 1326 70 55 199 1 514

СреOнее за 10 ёней: 13574 514 497 2035 14520
1357 51 50 20з 1452

Кондитерские изделия:зефир,пастила,мармелад,печенье,вафли,пряники,кексы.
Фрукгы свежие:яблоки,груlли,банан ы,сл ива,персики,абрикосы.
flля питаниядетей мясныебульоны готовятссоотношением продукта и воды равным't:5 или
'1: 6. Более кончентри-рованные бульоны не рекомендуются.
В ежедневном(фактическом) меню указывается из какой конкретно крупы приготавливается гарнир
например: каща вязкая -перловая;
а также наименование сока - фруtоовый персиковый;
наименование фрукrов-яблоки; наименование овоlцей-оryрец свежий.

Мсса
порччч

пчtцевые вешесmва эц
kкалl

Ns
Dец.Б ж у

60 ,1.13 5,3 4.6 71.2 70п 1

200l4 2,7 9 21 135 83
картофельное пюре 150 3.06 4,8 20,4 137 312
Фоикадельки оыбные 120 11,8 6"1 6,4 102 240
сок овощной.фрчктовый.ягодный 200 1 0 20.2 в5 389

40 3 0.3 19.7 94
хлеб ржаной 20 1,3 о.2 6.6 35
Фрчкты свежие ,100 0.8 0.2 22.4 95 ]3в/з41

Иmоео обео: 894 25 26 121 754
Иmоео за deHb., 1444 42 46 231 1418
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