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OcHoBHoOe(OpraHu3auMoHHOEe) MeHIo

WKONbHbIX CTONMOBbIX MYHULMNANbLHbIX OIOMKEeTHLIX
obpa3oBaTtenbHLIX yupexaeHui NepBoMaincKkoro paoHa
Ha 2023-2024 yyebHbIN roa AnA yyauwmxcsa 1-4 knaccos,
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Metio coctaBneHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20

MNpu cocTasneHun MeHI0 MCNONb30BaNCA COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB-COOPHUK
peuenTyp Ha NpoAyKuuio 4na oby4aiowuxcs Bo Bcex o6pasosaTenbHbIX yupexaeHunx
Moa pea. M.T.MoruneHor n B.A.TyTenbaHna,2010r. COOpHUK peuenTyp Ha NpoAYKLMIO ANA
NMTaHWA NeTen B AOWKONbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX YHPEKAEHWUAX

Noa pea.M.lN.MorunbHoro u B.A. Tytenbsina,2010r.



Oexb -1

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca lNMuwessbie sewecmea ay Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kalua Bsiskasi U3 Kpyn Ha MOJioke 210 11,7 6,7 53 320 168
ANLo BapeHoe 40 5,08 7,3 4.8 106 209
Yan ¢ nMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
bytepbpop ¢ Cbipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
Umoeo 3aempak: 527 24 22 92 668
OBE[N]
HaumeHoegaHue Mcca Muuwieebie sewecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLUKM cBEXME /CoNeHble No ce3oHy nopung 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/71
BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 82
Kalua Baskas U3 Kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 | 303
TedTena macHas 120 9,8 10,9 12,3 188 278
KoMnoT 13 cBeXux pyKkToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 < 0,3 19,7 94
Xneb p>xaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
Umoeo obead: 774 23 27 114 796
Ymoeo 3a OeHb: 1301 47 49 206 1464
OeHb - 2
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca Muweenbie sewecmea oy Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
MakapoHbl,3ane4YeHHbIE€ C CbIPOM 155 9,2 10 22,7 217 | 207
KothenHbIn HAaNnMTOK Ha MOJIoKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 3791380
byTtepbpoa ¢ nosuanom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
DpyKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Wmoeo 3aempak: 505 16 17 89 569
OBEL]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweenie sewecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLUn ceexue /coneHble No ce3oHy Nopuud 60 1,13 53 46 71,2 |70/71
Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamm 200/20 1,6 2,6 17,9 70 108
KapTodenbHoe nope 150 3,06 4,8 20,4 137 312
Pbiba,3ane4eHHas ¢ MOPKOBbLIO 120 14,6 6 5 153 | 253
Kucenb 13 coka hpykToBOro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb niweHnYHbIN 40 ) 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
WorypT(MHAMBMA.YNaKkoBKa) 100 6,5 5,4 53 101
Umoezo obeod: 790 32 25 110 784
Ymoezo 3a OeHb: 1295 47 41 198 1353




OeHb-3

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweeblie seujecmea oy Ne
6s1100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLu cBexune /coneHble No Ce3oHy NopLmng 60 1,13 5,3 46 71,2 |70/71
Omner ¢ kapTodenem 165 12 22,2 12,4 300 218
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
bytepbpoa ¢ nosBuanom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
Umoeo 3aempak: 505 24 37 78 703
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca MNMuuweenie sewecmea Ll Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Bopuy ¢ haconbio n cmeTaHon 200/4 55 9,1 14,5 138 84
Kalwa paccbinyaTasa u3 Kpyn 150 8,6 6,1 28,5 223 302
Kotnera pybneHasa u3 ntuubl 90 8,6 16,5 8,7 218 294
Coyc ToMaTHbIN 30 0,3 1,3 2,4 22 348
KoMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70
Xneb p>xaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
QpYKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoezo 06e0: 824 28 34 125 914
Mmoeo 3a OeHb: 1329 51 70 203 1617
OeHb - 4
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuuweenbie sewecmea oy Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Cyn MOMOYHbIN C MaHHbIN 200 6,4 6 16,1 132 92
Yan ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Bynoyka BaHWNbHas,4OMALUHASA, JOPOXKHAS 100 7,2 12,5 53,8 358  |azaiar3iazs
DpPYKTbI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 607 15 19 108 647
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuuweenbie seujecmea L Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLM cBeXune /coneHble No Ce30HY NOPLMO 60 1,13 5,3 4.6 71,2 |70/71
Cyn ropoxoBbii 200 4,06 4,2 12,9 106 102
>Kapkoe rno-gomalluHemy 250 29,7 7,6 26,4 293 259
CoK OBOLLHOW,pPYKTOBbIN, ArOAHbLIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHNnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
WNorypT(MHavBuA.yrakoska) 100 6,5 54 5,3 101
Umoeo o06ed: 870 47 23 96 785
Ymoezo 3a OeHb: 1477 61 42 203 1432




HeHb -5

3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca lMuuwesbie sewiecmea 3y Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOPOXXHas 175 30,5 21,1 341 433 223
Coyc 13 noBnana(MosyiIoko CryLLeHHoe) 30 0,2 0,02 5.1 28 322
Yan ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbl CBEXUNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |[338/341
Wmoeo 3aempak: 512 32 21 77 618
OBE[N]
HaumeHoegaHue Mcca NMuweesbie sewecmea ol Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canat 13 oTBapHOW CBEKNbI 60 0,8 3,8 5 56,5 52
LLn n3 cBexen kanycTbl /cMeTaHa 200/4 1,3 3,9 8,6 68 88
MakapoHbl OTBapHble 150 1,4 9,5 19,4 128 202
KoTtneTbl pbiGHbIE 3ane4YeHHbIe 90 11,3 3,6 7,6 109 255
KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHWnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pXxaHou 20 1,3 0,2 6,6 30
KoHguTepckoe usgenve 35 0,63 0,21 22 118
Mmoeo o6ed: 799 20 18 116 722
Ymoezo 3a OeHb: 1311 52 39 193 1340
[eHb - 6
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuwessbie sewecmea Ll Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MOJTOYHbIN BEPMULLIENNBBIN 200 6,04 5,6 18,2 147 120
Ao BapeHoe 40 5,08 7,3 4.8 106 209
Yain ¢ nMMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHNnYHbIN 20 3,8 0,4 24 6 117
KoHgutepckoe nsgenve 50 0,9 0,3 31,4 168
Umoeo 3aempak: 517 16 14 94 600
OBE/[]
HaumeHosaHue Mcca NMuwesbie sewecmea oU Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTodenbHbIN C KpYNow 200 2,5 3,8 17 114 101
["onyOLbl NEHNBbLIE C COYCOM 266 18,4 15,4 30,8 336 | 298
CoK OBOLLHOW,hPYKTOBbIN, Ar0AHbI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 ) 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHomn 20 1,3 0,2 6,6 35
DpYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo o06eo: 826 27 20 117 759
Mmoeo 3a OeHb: 1343 43 34 211 1359




HOeHb -7

3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca lNMuweeble sewecmea oy Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Mkpa kabaykoBas npoMblLLeHHas 60 1,14 5.9 46 71,4
OMneT HaTyparbHbIN 160 15 26 3 304 | 210
Yain ¢ nTuMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHown 30 1,9 0,3 9,9 53
Bytepbpoa ¢ noBuanom 30/5/15 2.5 3,9 27,5 156 2
Umoeo 3aempak: 507 21 36 60 646
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca Muwessbie sewecmesa Y Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkas) | peu.
VKpa oBoLLHas 60 1,13 5,3 46 71,2 55
Cyn KPeCTbAHCKUI C Kpyrnoi/cmeTaHa 200/4 2 2,2 13,6 83 98
BuTo4YKN,3ane4YeHHbIe Nof CMeTaHHbIM 240 16,6 21,2 38,6 419 272
COYCOM C PUCOM
Kucenb 13 coka hpykToOBOro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
WorypT(MHAMBWA. YNaKkoBKa) 100 6,5 5,4 5,3 101
Umoezo 06e0: 890 31 35 118 926
Ymoeo 3a OeHb: 1397 52 70 179 1573
HeHb -8
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuuwesbie sewecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kalua Bsiskasi MonoYyHasa u3 xnonses oBcaHbl] 220 8,64 11,1 44 3 312 173
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Bytepbpoa ¢ cbipom 40/5/15 2,4 7,5 14,6 136 3
DPYKTbI CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Amoeo 3aempak: 580 18 24 105 666
OBE/]
HaumeHoeaHue Mcca MNMuweesnbie sewecmesa ol Ne
6s1r00a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn u3 oBouwjen/cmeTaHa 200/4 1,3 4 7,3 76 99
Kalua Bsaskasi n3 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 303
[MTuya TyweHas B coyce 100 11,3 10,8 7,9 152 | 290
Yali ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 20 1,3 0,2 6,6 35
Onagbu 13 TBOpPOra 3ane4vyeHble 50 6,9 9,3 11,5 122 1239
Umoeo o06ed: 771 31 27 107 784
Umoeo 3a OeHb: 1351 48 50 212 1450




OeHb - 9

3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca NMuwesnie seujecmea Y Ne
61100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbLIN C KPYNowu 200 10,6 13,2 44,3 312 | 121
KohenHbIn HanUTOK Ha MOJIoKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 3791380
Bytepbpoa ¢ noBuanom 30/5/15 2,5 3,9 27,5 156 2
QpyKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 550 17 20 110 664
OBE/[]
HaumeHoegaHue Mcca MNMuwessbie sewjecmesa L Ne
61100a nopyuu b X y (kxasn) | peu.
OBoLLK cBEXUE /COMEHbIE MO CE30HY NOPLMNA 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/71
BopLy ¢ kapTod(CBEKOSIbHUK)CMETaHa 200/4 2,7 9 21 135 83
KapTodhenbHoe nope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
Ppukagenbky pbibHbIe 120 11,8 6,1 6,4 102 240
CoOK OBOLLHOWN,DPYKTOBbLIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
QpYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 06e0: 894 25 26 121 754
Mmoeo 3a OeHb: 1444 42 46 231 1418
OeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca Muuwesnbie sewecmea oy Ne
6nr00a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
ChbIpHUKM 13 TBOpOra 3anevyeHble 175 32,5 22 32,8 409 219
[ToBMASIO UK COYC UM MOJTOKO CryLLIEHHOE 30 0,2 0,02 5,1 28 322
Yali ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 37T
QpPYKThI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 512 34 22 76 594
OBE[
HaumeHoesaHue Mcca lNuweenbie sewjecmea Y Ne
6s1r00a nopyuu b X y (kkan) | peu.
CanaTt ux oTBapHOW CBEKI1bl C 3€/1€H.TOPOLLK 60 0,9 2.4 4.4 44 53
PacconbHWK NEHNHrpaackun/cmeTaHa 200/4 1,8 6,3 23 132 96
[1noB 13 ntuubl 250 21,2 13 447 381 291
KothelHbln HaNUTOK Ha MOJIOKE 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379/380
Xneb nweHNYHbIN 20 1,5 0,15 9,8 47
Xneb pxxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
bytepbposa ¢ cbipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
Ymoezo 06e0: 814 37 33 124 920
Umozo 3a OeHb: 1326 70 55 199 1514
|CpedHee 3a 10 dHeli: | 13574 | 514 | 497 | 2035 | 14520 |
1357 51 50 203 1452

KoHautepckue usnenus:sedup,nacruna,mapmenan,nevyeHbe,sadyin,npsitHUKN,KeKCbl.

®DpyKTbl CBEXUE:AGNOKU,rpywWwn,6aHaHbl,cCrIMBa,NepCcuKu,abpuKkochl.
Ons nuTaHws geteit MacHble GynboHbI FOTOBAT C COOTHOLLEHUEM NpoayKTa U BOAb! paBHbIM 1: 5 nnu
1: 6. Bonee KOHLEHTPU-pOBaHHbIEe ByNbOHbLI HE PEKOMEHAYHOTCS.
B exxeaHeBHOM(chaKTMYECKOM) MEHIO YKa3bIBaeTCsl U3 KAKOW KOHKPETHO KpYyMbl NPUroTaBnuBaeTcs rapHup

HanpumMep: Kala BA3Kas -nepnoBas,

a TaKKe HauMeHoBaHue COKa - (DPYKTOBLIN NePCUKOBLIN;
HauMeHoBaHUe (PPYKTOB-A610KN; HAUMEHOBaHUe OBOLEeA-OrypeL, CBeXUi.
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